
BEVÆG - EN SUNDHEDS- 
OG IDRÆTSFESTIVAL

PROGRAM



FOLKESUNDHED 
& INFORMATION

SOLSIKKEN:

KL. 10.00 - 14.00
Salg af mad og drikke

KL. 10.00 - 14.00
Salg af produkter fra 
værkstederne på stejlhøj

KL. 11.30 - 11.50
’’Livet på Kalundborg 
Lokalarkiv’’ - kom og se 
og hør mere om hvad 
der sker, og skal til for 
at registrere, gemme og 
opbevare værdigenstande. 

BEVÆGELSE

KLOSTERTORVET:

KL. 10.00
Åbningstale

KL. 10.15
TGU zumba opvisning

KL. 10.30
BOXED teater installation

KL. 10.30
Løb en KK (Kalundborg 
kilometer) med KIF

KL. 11.00
Løb en KK (Kalundborg 
kilometer) med KIF

KL. 11.05
RGI Zumba opvisning

KL. 11.20
Kalu Linedance show

KL. 11.30
Løb en KK (Kalundborg 
kilometer) med KIF

KL. 11.40
BOXED teater installation

KL. 12.00
Løb en KK (Kalundborg 
kilometer) med KIF

KLOSTERTORVET:

KL. 10.00
Åbningstale

KL. 10.15
TGU zumba opvisning

KL. 10.30
BOXED teater

KL. 10.30
Løb en KK (Kalundborg 
kilometer) med KIF

KL. 11.00
Løb en KK (Kalundborg 
kilometer) med KIF

KL. 11.05
RGI Zumba opvisning

KL. 11.20
Kalu Linedance show

KL. 11.30
Løb en KK (Kalundborg 
kilometer) med KIF

KL. 11.40
BOXED teater installation

KL. 12.00
Løb en KK (Kalundborg 
kilometer) med KIF

KL. 12.15
Høng GF opvisning

KL. 12.40
BOXED teater installation

KL. 13.15
Rørby/Værslev 
springopvisning

KL. 13.30
Salsa workshop

BOLD

KLOSTERPARKEN:

KL. 10.00 - 14.00
Turnering i Gå-fodbold

KL. 10.00 - 14.00
Turnering i fodbold

KL. 10.00 - 14.00
Spil petanque

KL. 10.00 - 14.00
Spil volley (fra kl. 12.00 
spilles af og med trænede 
spillere)

KL. 10.00 - 14.00
Spil bordtennis

KL. 10.00 - 14.00
Spil bordtennis på 
teqballbord

KL. 10.00 - 14.00
Mål hastighed på dine 
skud på mål

STREET

MUNKESØEN:

KL. 10.00 - 14.00
Spil basketball og lær tricks 

KL. 10.00 - 14.00
Undervisning i skateboard, 
løbehjul og rulleskøjter 
med L.O.W Academy

KL. 10.00 - 14.00
Konkurrencer

OUTDOOR

KLOSTERPARKEN:

KL. 10.00 - 14.00
Kør BMX-cykel på 25 
meter pumptrack

KL. 10.00 - 14.00
Det kolde dyp med 
vinterbaderne

KL. 10.00 - 14.00
Flødebollemaskine

KL. 10.00 - 14.00
Spejderaktiviteter

KL. 10.00 - 14.00
Fisk og krebsdyr på 
bunden af fjorden

KL. 10.00 - 14.00
Trækketur på ponyer

KL. 10.00 - 14.00
Rytteropvisning

KREATIVITET & 
FORDYBELSE

KLOSTERPARKEN:

KL. 10.00 - 14.00
Spil diverse bræt- og 
figurspil

KL. 10.00 - 14.00
Modeljernbane - hvordan 
bygges den

KL. 10.00 - 14.00
Forfatterværksted - lad 
inspirationen komme og 
pennene ’’gløde’’

KL. 10.00 - 14.00
Cirkuskunster og tricks

AMFI-SCENEN:

KL. 10.30
Fællessang med temaet
’’Kim og Kærlighed’’

KL. 12.00
Oplæsning af 
forfatterholdets værker

KL. 12.30
Fællessang med temaet 
’’’Kim og Kærlighed’’

HAVNEPARKEN:

KALLES WORLD TOUR

SE ’’VORES KALUNDBORG’’ FOR INFO



TRÆTTE BEN? INTET PROBLEM! 

Med Cykling Uden Alders cykelpiloter kan du nemt 
og bekvemt komme rundt mellem områderne. 
Du skal bare finde et af stoppestederne og vente på 
de fantastiske cykelpiloter. De transporterer dig rundt 
med lethed, så du kan læne dig tilbage og slappe af.
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ABC SKATTEJAGT
1
2
3
4
5

KIG GRUNDIGT PÅ IKONERNE PÅ HØJRE SIDE. KIG NU PÅ BEVÆG-
KORTET PÅ FORRIGE SIDE, OG SE HVILKET OMRÅDE IKONERNE HØRER TIL

GÅ PÅ JAGT EFTER EN PAVILLON MED ABC-LOGO I ÉT OMRÅDE 
AF GANGEN

FIND EN FRIVILLIG FRA FORENINGEN PÅ POSTEN, OG FÅ ET 
SPØRGSMÅL 

NÅR DU HAR SVARET PÅ SPØRGSMÅLET, KAN DU FÅ ET 
STEMPEL, PÅ IKONET PÅ HØJRE SIDE

NÅR DU HAR SAMLET ALLE 6 STEMPLER, KAN DU GÅ TIL 
BEVÆG-TELTET OG SPILLE OM EN PRÆMIE



HVERT ÅR, DEN FØRSTE LØRDAG I SEPTEMBER, AFVIKLER 
KALUNDBORG KOMMUNE BEVÆG - EN SUNDHEDS- OG 

IDRÆTSFESTIVAL. DET SKER I TÆT SAMARBEJDE MED EN 
RÆKKE DEDIKEREDE FORENINGER, ENGAGEREDE FRIVILLIGE OG 

EN MASSE ANDRE LOKALE AKTØRER

BEVÆG er ikke bare en festival, der fokuserer på sundhed og idræt. Det 
er meget mere end det. Det er en fejring af fællesskab og meningsfulde 

forbindelser. Hele Kalundborg skal samles i en fælles bevægelse. Det 
handler ikke kun om at styrke vores kroppe, men også om at bevæge os 

sammen og skabe fællesskaber, der giver mening.

Prøv nye idrætsgrene, udfordre dig selv og opdag skjulte talenter. 
Uanset om du er ung, ældre eller midt i mellem, erfaren eller 

nybegynder, er der noget for dig. 

KALUNDBORG.DK/BEVÆG


